
 : بيماري شرح   

از  ( كه)سرطاني تومور بدخيم از يك است عبارت كبد سرطان

شوند مي نيز يافت هاييدر كبد سرطان .گيردكبد منشأ مي بافت

 اند. سرطانيافته كبد گسترش هب ديگر منشأ گرفته از نقاط كه

سيروز  در كبد مثل ايزمينه بيماري با يك كبد معمولاً در ارتباط

اما  آيد،وجود مي به در هر دو جنس سرطان دهد. اينمي كبد رخ

 .تر استشايع در مردان

 : شايع علايم    

 كاهش راست در سمت بالايي در قسمت سفت توده وجود يك

 ها و پوستچشم ندرتاً زردي توجيه بدون اشتهاييو بي وزن

 انگار ماهيچه كه است حالتي شبيه كه در شكم ناراحتي احساس

  .باشد شده كشيدگي دچار

 (و سردرد ، لرزش، گرسنگي، تعريقضعف) قندخون افتادن پايين

 به مستعد شدن،  طحال شدن ؛ بزرگدر شكم وجود مايع، تب

 و ساير جاها گوارشي خونريزي

 

  : علل    

 كه بيماراني %05 حدود در ).كبد در قبل از سيروز وجود -1

 (. اندبوده سيروز دچار آن از قبل از دارند كبد سرطان

  C يا B هپاتيت عفونت -2

 آهسته هايويروس با احتمالي عفونت  -3

 :خطر دهنده افزايش عوامل 

  بودن الكلي ؛هپاتيت سابقه -1

 ( حاملگي ضد) خانواده تنظيم هايقرص مصرف -2

 ورزشكاران از بعضي توسط آنابوليك استروييدهاي از استفاده -3

  عضلات حجم بر افزودن براي

 آفريقاي در خصوصاً كبد سرطان. جغرافيايي خاص مناطق -4

 .است شايع شرقيجنوب آسياي و جنوبي

 : پيشگيري   

 ننوشيد عنوان هيچ به الكل.  

 هپاتيت عليه واكسيناسيون B كنندهكمك است ممكن 

 .باشد

 سرطان وجود اين بررسي جهت آزمايشاتي منظم انجام 

 سيروز يا هپاتيت كه خطر )كساني در افراد در معرض

 (دارند فعال مزمن

 

 : ارمورد انتظ عواقب 

از  . تنها تعداد كمياست حاضر لاعلاج در حال بيماري اين

را  مانند. اما علايممي زنده از جراحي پس سال 0تا  بيماران

 چندين حال تا به نمود و البته كنترل داد يا تخفيف توانمي

  .اندبهبود يافته مشخص دليل بدون اند كهمورد بوده

 دارند، ادامه سرطان اين و درمان علل در زمينه لميع تحقيقات

 شوند و نهايتاً  ابداع مؤثرتري هايدرمان رود كهاميد مي بنابراين

 .كرد را معالجه سرطان اين بتوان
 

 : احتمالي عوارض 

 كبد نارسايي  

 ها، غدد ساير اعضا، خصوصاً ريه به سرطان گسترش

 هاتخواناس و كليويفوق

 

 درمان : 

 

از نظر كار كبد و  خون عبارتند از آزمايش تشخيصي بررسي

 ، عكسبرداريسونوگرافي كبد، اسكن تيسي ، B هپاتيت ژنآنتي

ها با از رگ كبد )عكسبرداري هاياز رگ ، آنژيوگرافياز شكم

  از كبد بردارينمونه ( وايكس اشعه و تاباندن حاجب ماده تزريق

از  %20تومور. تنها  برداشتن براي ، جراحيامكان در صورت

. پيوند كبد در برداشت با موفقيت توانكبد را مي هايسرطان

 شايع ، اما عود سرطاناست آميز بودهموفقيت از بيماران تعدادي

  .است

 لاعلاج بيماري با اين كنار آمدن براي يا مشاوره درماني روان

 بستري مركز نگهداري شود بيمار در يك نهايتاً لازم است ممكن

 .يابد در آنجا ادامه وي درمان و

 

 داروها :

 استفاده استامنيوفن مثل از داروهايي توانمي خفيف ناراحتي براي

تجويز خواهند  تريضد درد قوي نياز، داروهاي صورت نمود. در

  .شد

 .اندنداده خوبي نتايج تاكنون ضد سرطان داروهاي

 : فعاليت در زمان ابتلا به اين بيماري

 .بمانيد دهد فعالمي اجازه قدرتتان كه تا حدي

 : غذايي رژيم

 .ننوشيد شود. الكلنمي توصيه خاصي رژيم

 شرايطي بايد به پزشك مراجعه نمود؟ درچه

 .كبد را داريد سرطان علايم تانخانواده از اعضاي اگر شما يا يكي

 از دستگاه خونريزيظاهر شوند، خصوصاً  خونريزي اگر علايم

 كه يا استفراغي خوني عبارتند از استفراغ علايم . اينگوارش

در  باشد، وجود خون قهوه هايدانه شبيه رنگ سياه ماده حاوي

 و قيري رنگسياه مزاج ، يا اجابتمزاج اجابت
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 پیشگیری از سرطان کبد 

باعث ايجاد جاي زخم روي كبد مي شود و خطر  سيروز كبدي

سرطان كبد را افزايش مي دهد. با انجام اقدامات زير مي توانيد 

 :تلا به اين بيماري را كاهش دهيدخطر اب

در صورتي كه وزن مناسبي داشته باشيد، با  :حفظ وزن مناسب

سالم و ورزش منظم آن را حفظ كنيد. در  رژيم غذاييانتخاب يك 

صورتي كه بايد وزن خود را كاهش دهيد، ميزان كالري كه هر روز 

مصرف مي كنيد را كاهش دهيد و ميزان ورزشي كه انجام مي 

م كيلوگر 1تا  0/5دهيد را افزايش دهيد. سعي كنيد هفته اي بين 

 .وزن كم كنيد

در هنگام  :احتياط كردن در ارتباط با استفاده از مواد شيميايي

استفاده از مواد شيمايي در خانه يا در محل كار، از دستورالعمل 

 .هايي كه روي آن ها درج شده پيروي كنيد

مي توانيد خطر ابتلا به آن  ( B)بي  هپاتيتدريافت واكسن شما با 

درصد، از بزرگسالان و  05بيش از  را كاهش دهيد. اين واكسن

كودكان محافظت مي كند. واكسن را تقريبا هر كسي حتي 

كودكان، سالخوردگان و افرادي كه دستگاه ايمني آسيب ديده اي 

 .دارند، مي توانند دريافت كنند

هيچ واكسني وجود ندارد، اما مي توانيد با  ( C) هپاتيت سيبراي 

 :آن را كاهش دهيد رعايت شرايط زير خطر ابتلا به

 .از وضعيت سلامت شريك جنسي خود مطلع باشيد

در صورت استفاده از داروهاي تزريقي در وريد، از يك سوزن تميز 

 .استفاده كنيد

يا سوراخ كردن گوش و امثال آن را  خالكوبيوقتي مي خواهيد 

انجام دهيد، براي تهيه مواد لازم آنها به مغازه هاي تميز مراجعه 

 .كنيد

 

 

 با آرزوي سلامتي

 

 آموزشي درماني مركز -بالاتر از ميدان وليعصر -آدرس : زنجان

 حضرت وليعصر)عج(

 524– 33 005051-0تلفن : 

 www.valiasr.zums.ac.irوب سايت:

 z.valiasrhospital@yahoo.comآدرس پست الكترونيك:
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 واحد آموزش به بيمار
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